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Program Săptămâna Verde (31 martie-3 aprilie 2026) 

Școala Gimnazială Nr. 18, Sibiu 

 

 

Clasa:  Pregătitoare A   Nr.elevi: 23          Înv./Diriginte: Păcăleanu Camelia 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

8-12 

 

Micul grădinar 

Plantăm și ne distrăm-

activitate practica 

Păduri și viața 

terestră 

Păcăleanu Camelia Grădina școlii  

Marți  

31.03 

8-10 

10-13 

Apa-Noi o protejăm 

Atelier /Lectură 

 

Ape și viața 

acvatică 

Păcăleanu Camelia Sala de clasă 

Biblioteca Judeteană 

ASTRA 

Biblioteca ASTRA 

Miercuri 

01.04 

8-12 

 

Jocuri educative. 

Nonviolenta in mediul scolar. 

Risipă alimentară Păcăleanu Camelia Sala de clasă Clinica Life 

Therapy 

Joi    

02.04 

8-18 Minunata lume a animalelor Biodiversitate Păcăleanu Camelia Gradina Zoologică 

Tg.Mures 

Gradina Zoologică 

Tg.Mures 

Vineri  

03.04 

8-12 

 

Impresii si feedback Biodiversitate Păcăleanu Camelia Sala de clasă 
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Clasa:  Pregătitoare B   Nr.elevi: 23           Înv./Diriginte: Teușan Roxana 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator  

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colabortori 

Luni 

30.03 

8:00 - 12:00 Atelier apicol 

“Albinele prietenele 

noastre” 

Viața terestră 

Resurse naturale 

Bogorin Cristina  

Teușan Roxana 

Școala Gimnazială 

nr 18 

Sala de clasă 

Api Art 

 

 

Marți 

31.03 

8:00 –12:00  Atelier iluzii optice 

 

Energie Verde 

 

 

Teușan Roxana 

Știintescu Hub 

Str Tribunei nr 17 

Știintescu Hub 

 

 

Miercuri 

01.04 

8:00 - 12:00 Patrula de reciclare 

 

Poluare 

Managementul 

deșeurilor 

Teușan Roxana Școala Gimnazială 

nr 18 

Sala de clasă 

 

Părinții 

 

 

Joi  

02.04 

8:00 - 12:00 Treasure Hunt în muzeu: 

Meșterul olar și oala 

fermecată 

Biodiversitate Raluca Andrei 

Teușan Roxana 

Muzeul Astra Muzeul Astra 

Părinții  

 

Vineri 

03.04 

8:00 – 12:00 Atelier creativ : Tablouri 

din semințe 

Resurse naturale 

Risipă alimentară 

Teușan Roxana Școala Gimnazială 

nr 18 

Sala de clasă 

 

Părinți 

 

Clasa:  Pregătitoare C   Nr.elevi: 23                 Înv./Diriginte: Petrea Ana-Maria 

Ziua Interval 

orar 

Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

8:00-12:00 Albinele, prietenele 

noastre 

păduri și viața terestră Prof.înv. primar 

Petrea Ana-Maria 

Sala de clasă - 

Marți 

31.03 

8:00-12:00 Activitate la Biblioteca 

Astra Sibiu/ În lumea 

fermecată a cărților 

Cultură și lectură Prof.înv. primar 

Petrea Ana-Maria 

Biblioteca Astra 

Sibiu 

Bibliotecar 

Miercuri 

01.04 

8:00-18:00 Excursie: Cetatea 

Făgărașului, Mănăstirea 

Brâncoveanu, Herghelia 

de cai de la Sâmbăta de 

Jos 

Cunoașterea 

naturii/Educație 

ecologică 

Prof.înv. primar 

Petrea Ana-Maria 

Sămbăta de sus, 

Sâmbăta de Jos, 

Făgăraș 

Părinții 

Joi    8:00-12:00 Activitate de plantare Cunoașterea naturii Prof.înv. primar Sala de clasă - 



02.04 Petrea Ana-Maria 

Vineri  

03.04 

8:00-12:00 Curățăm mediul 

înconjurător 

managementul deseurilor Prof.înv. primar 

Petrea Ana-Maria 

Parcul Sub Arini Părinții 

 

Clasa:  Pregătitoare D   Nr.elevi: 23           Înv./Diriginte: Cîmpean Simona 

Ziua Interval 

orar 

Activitate Domeniul* Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

8:00-12:00 Activitate cu 

kinetoterapeut/ Corpul 

meu sănătos la școală 

Educație pentru sănătate Prof. Cîmpean 

Simona 

Sala de clasă Kinetoterapeut 

Marți  

31.03 

8:00-12:00 Activitate la Biblioteca 

Astra Sibiu/ În lumea 

fermecată a cărților 

Cultură și lectură Prof. Cîmpean 

Simona 

Biblioteca Astra 

Sibiu 

Bibliotecar 

Miercuri 

01.04 

8:00-12:00 Activitate cu psiholog/ 

Prietenie, bunătate și 

zâmbete; 

Sănătate mintală Prof. Cîmpean 

Simona 

Sala de clasă Psiholog 

Joi    

02.04 

8:00-18:00 Excursie –Grădina 

Zoologică Târgu Mureș, 

Mănăstirea Recea/ 

Descoperim lumea 

animalelor; 

Cunoașterea 

naturii/Educație 

ecologică 

Prof. Cîmpean 

Simona 

Grădina Zoologică 

Târgu Mureș 

Părinți 

Vineri  

03.04 

8:00-12:00 Activitate de 

reflecție:impresii și 

concluzii ; 

Dezvoltare personală Prof. Cîmpean 

Simona 

Sala de clasă - 

 

Clasa:  pregătitoare E    Nr.elevi: 23             Înv./Diriginte: Varo Clara Iuliana 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

8-12 

 

,,Învățăm să iubim natura 

prin cărți” 

schimbări climatice, 

poluare 

Varo Clara Iuliana sala de clasă 

Biblioteca Județeană 

ASTRA Sibiu 

Biblioteca Județeană 

ASTRA Sibiu 

Marți  

31.03 

8-12 ,,Plantăm azi, ne bucurăm 

mâine!”-semănarea unor 

biodiversitate Varo Clara Iuliana sala de clasă  



semințe de plante 

aromatice/plante decorative 

Miercuri 

01.04 

8-12 ,,Magia Paștelui din 

materiale reciclate”-

confecționare produse de 

Paște 

managementul 

deșeurilor, consum și 

protecția sustenabilă 

Varo Clara Iuliana sala de clasă  

Joi    

02.04 

8-16 ,, O zi între natură și 

spiritualitate”-excursie 

păduri și viața terestră; 

ape și viața acvatică 

Varo Clara Iuliana Grădina Zoologică 

Târgu Mureș, 

Mănăstirea Recea 

Grădina Zoologică 

Târgu Mureș, 

Mănăstirea Recea 

Vineri  

03.04 

8-11 Ziua gândurilor verzi: ce 

ne-a plăcut și ce am 

învățat? 

 Varo Clara Iuliana sala de clasă  

 

Clasa:  I A     Nr.elevi:23                            Înv./Diriginte: Dragomir Luminița 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

8-12 Atelier ”Apa – mediu de viață” Ape și viața 

acvatică 

Dragomir Luminița Școală - 

Marți 

31.03 

8-12 Atelier ”Solul – bogăție și 

mediu de viață” 

poluare Dragomir Luminița Școală - 

Miercuri 

01.04 

8-12 Atelier ”Aerul – păsări și 

legende ” 

Schimbări climatice Dragomir Luminița Școală - 

Joi   

02.04 

8-12 Atelier ”Animalele – lanțuri 

trofice ” 

Consum și protecție 

sustenabilă 

Dragomir Luminița Școală - 

Vineri  

03.04 

8-12 Atelier ”Ierbarul pădurii” Păduri și viața 

terestră 

Dragomir Luminița Muzeul în aer liber, 

Astra 

Pedagog muzeograf, 

Dichel Oana 

 

Clasa: I B     Nr.elevi: 24                Înv./Diriginte: Butoi Liana Ioana 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

8:00-13:00 Circuitul apei și epurarea 

apei, 

activitate educativă 

Educație pentru 

mediu 

Butoi Liana Stația de Epurare a 

Apei  

Stația de Epurare a 

Apei Sibiu 



Marți  

31.03 

8:00-13:00 Protejarea pădurii și 

mediului înconjurător 

activitate educativă 

Păduri și viața terestră Butoi Liana Ocolul Silvic Direcția Silvică 

Sibiu 

Miercuri 

01.04 

8:00-13:00 Atelier de sculptură, 

activitate practică 

Modelaj estetic-

creativ  

Butoi Liana Atelier de Sculptură  Muzeul civilizației 

populare Astra Sibiu  
Joi    

02.04 

8:00-13:00 Drumeție în împrejurimi, 

activitate recreativă 

Observarea mediului, 

biodiversitate 

Butoi Liana Drumeție Sibiu-

RășinariDealul 

Gușteriței și 

împrejurimi 

Ghid turistic Anii 

Drumeției 

Vineri  

03.04 

8:00-12:00 Drumul grâului Risipă alimentară Butoi Liana Simpa Sibiu  

Simpa Sibiu 

 

Clasa:  I C     Nr.elevi: 22          Înv./Diriginte: Coman Iuliana 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

8-12 Prietenii albinelor Biodiversitate Iulia Coman Sala de clasă, grădina 

școlii 

apiArt 

părinți 

Marți  

31.03 

8-12 Resurse naturale Exploatarea 

iresponsabilă a 

resurselor naturale 

Iulia Coman  Muzeul ASTRA Muzeul ASTRA 

Miercuri 

01.04 

8-12 Ziua păsărilor Viețuitoarele din jurul 

nostru 

Iulia Coman Sala de clasă, grădina 

școlii 

Părinți  

Joi    

02.04 

8.30-13 Drumeție Păduri și viața terestră Iulia Coman Traseul tematic 

Cisnădioara-Rășinari 

Anii Drumeției 

părinți 

Vineri  

03.04 

9-12 Să înțelegem eticheta! Protecția sustenabilă Iulia Coman  Vizită magazine Părinți  

 

Clasa:  I D     Nr.elevi: 23        Înv./Diriginte: Prodea Cristina Mioara 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

8-12 „De la senzori la mișcare” Energie verde Prodea Cristina IFM Sibiu Alin Oarcăș 

(părinte) 



Marți  

31.03 

8-12 Prietenii noștri zburători- 

păsările și medii de viață 

Biodiversitate Prodea Cristina Sala de clasă și 

grădina școlii 

părinți 

Miercuri  

01.04 

8-12 Albinele- susținătorii vieții 

terestre 

Biodiversitate Prodea Cristina Sala de clasă ApiArt 

Joi    

02.04 

8-14 Vizită la Grădina Zoologică 

Sibiu 

Păduri și viața 

terestră 

Prodea Cristina Grădina zoologică părinți 

Vineri  

03.04 

8-11 Ne pregătim pentru Sărbătorile 

Pascale 

Consum și protecția 

sustenabilă 

Prodea Cristina Sala de clasă părinți 

 

Clasa:  I E     Nr.elevi: 21         Înv./Diriginte: Ifrim Maria Mădălina 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

8-12 Micii grădinari Managementul 

deșeurilor - ecologie     

 ( ghivece) 

Ifrim Mădălina Sala de clasă, grădina 

școlii 

părinți 

Marți  

31.03 

8-12 Ziua păsărilor Viețuitoarele din jurul 

nostru 

Ifrim Mădălina Sala de clasă, grădina 

școlii 

părinți 

Miercuri 

01.04 

8-12 Prietenii albinelor Biodiversitate Ifrim Mădălina Sala de clasă, grădina 

școlii 

apiArt 

părinți 

Joi    

02.04 

8.30-13 Drumeție Păduri și viața terestră Ifrim Mădălina Grădina Zoologică părinți 

Vineri  

03.04 

8-12 Detectivii naturii Educație pentru mediu Ifrim Mădălina Parc, spații verzi părinți 

 

Clasa:  a II-a A        Nr.elevi: 23          Înv./Diriginte: Holirca Gabriela 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator activitate Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni 

30.03 

8-12 ,,Iepurașul va veni și 

cu drag îl vom 

primi” decorațiuni 

Managementul 

deșeurilor 

prof. Holirca Gabriela sala de clasă Prof. Holirca 

Gabriela 

Marți 

31.03 

8-13 Pictură cu nisip Activitate practică prof. Holirca Gabriela Sala de clasă Prof. Holirca 

Gabriela 



Miercuri 

01.04 

8-13 ,,Natura, prietena 

noastră” 

-drumeție Parcul 

,,Sub arini” 

Păduri și viața terestră prof. Holirca Gabriela Parcul ,,Sub arini” Prof. Holirca 

Gabriela 

Joi  

02.04 

8-12 Vizită muzeul de 

științe 

Biodiversitate prof. Holirca Gabriela muzeu Prof. Holirca 

Gabriela 

Vineri 

03.04 

8-12 Medii de viață-La 

Polul Sud 

 

 

Ape și viața acvatică prof. Holirca Gabriela Sala de clasă 

 

Prof. Holirca 

Gabriela 

 

Clasa: a II-a B    Nr.elevi:22          Înv./Diriginte: Drăgan Romica Liliana 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

9-12 Prietenii albinelor biodiversitate Drăgan Romica sala de clasă ApiArt 

Marți  

31.03 

8-13 Importanța pădurilor păduri și viața terestră Drăgan Romica Direcția Silvică Sibiu Romsilva 

Miercuri 

01.04 

8-12 Ziua păsărilor biodiversitate Drăgan Romica Sala de clasă - 

Joi    

02.04 

8-13 Vânătorii de comori educație pentru mediu Drăgan Romica  Muzeul Astra Muzeul Astra 

Vineri 

03.04 

8-11 Atelier de creație managementul 

deșeurilor 

Drăgan Romica Sala de clasă - 

 

Clasa:  a II-a C    Nr.elevi: 23          Înv./Diriginte: Sinea Nicoleta 

Ziua Interval 

orar 

Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

8-12 Educație IT și 

sustenabilitate într-o 

clădire verde din Sibiu 

Consum și protecție 

sustenabilă; energia 

verde; 

prof. Sinea Nicoleta SC IT 

PERSPECTIVES SRL 

SC IT 

PERSPECTIVES SRL 

părinții elevilor 

Marți  

31.03 

8-12 Vizită la Muzeul de 

Științe Naturale, Sibiu 

Păduri și viața terestră prof. Sinea Nicoleta Muzeul de Științe 

Naturale, Sibiu 

părinții elevilor 

Muzeul de Științe 



Naturale, Sibiu 

Miercuri 

01.04 

8-12 Ziua Păsărilor Biodiversitate 

 

Păduri și viața terestră 

prof. Sinea Nicoleta Biblioteca Județeană 

ASTRA, Sibiu 

Piața Mare, Sibiu 

Biblioteca Județeană 

ASTRA, Sibiu 

Joi    

02.04 

8-12 Carnaval Managementul 

deseurilor 

prof. Sinea Nicoleta Sala de clasă părinții elevilor 

Vineri  

03.04 

8-12 Ape curate, resursă 

pentru o viață sănătoasă 

– activitate în cadrul 

proiectului e-Twinning 

Waves of Knoledge, 

Drops of Things Joc și 

joacă 

Exploatarea 

iresponsabilă a 

resurselor naturale  

 

Activități în aer liber 

prof. Sinea Nicoleta Sala de clasă 

 

 

 

 

Parcul Terezianum 

Parteneri proiect e-

Twinning Waves of 

Knoledge, Drops of 

Things 

 

               Clasa: a II-a D    Nr.elevi: 24         Înv./Diriginte: Ponici Simona 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

8-12 Vânătorii de comori Biodiversitate Ponici Simona Muzeul Astra Muzeul Astra 

Marți  

31.03 

8-12 Importanța pădurilor și 

protejarea lor 

Păduri și viață terestră Ponici Simona Ocolul Silvic Ocolul silvic 

Miercuri 

01.04 

8-12 Jucării din materiale 

reciclabile 

Reciclarea obiectelor 

din carton. sticlă și 

plastic 

Ponici Simona Sala de clasa      - 

Joi    

02.04 

8-18 Excursie școlară biodiversitate Ponici Simona Grădina zoologica din 

Tg. Mureș 

Clasele pregătitoare 

Vineri  

03.04 

8-12 Ne pregătim de Paști Consum sustenabil Ponici Simona Sala de clasa  

 

 

 

 



Clasa: a II -a E     Nr.elevi: 24              Înv./Diriginte: Albu Andreea-Maria 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

8:00-13:00 Circuitul apei și epurarea 

apei, 

activitate educativă 

Educație pentru mediu înv. Albu Andreea-

Maria 

Stația de Epurare a 

Apei  

Stația de Epurare a 

Apei Sibiu 

Marți  

31.03 

8:00-13:00 Protejarea pădurii și mediului 

înconjurător 

activitate educativă 

Păduri și viața terestră înv. Albu Andreea-

Maria 

Ocolul Silvic Direcția Silvică 

Sibiu 

Miercuri 

01.04 

8:00-13:00 Drumeție în împrejurimi, 

activitate recreativă 

Observarea mediului, 

biodiversitate 

înv. Albu Andreea-

Maria 

Drumeție Sibiu-

Rășinari și 

împrejurimi 

Ghid turistic Anii 

Drumeției 

Joi    

02.04 

8:00-13:00 Atelier de sculptură, activitate 

practică 

Modelaj estetic-

creativ 

înv. Albu Andreea-

Maria 

Atelier de Sculptură Muzeul civilizației 

populare Astra Sibiu 

Vineri  

03.04 

8:00-13:00 Atelier de încondeiat ouă, 

activitate practică 

Domeniul Estetic și 

creativ 

înv. Albu Andreea-

Maria 

Sala de clasă  

------- 

 

Clasa: a III-a A     Nr.elevi: 22         Înv./Diriginte: Mutu Felicia-Maria 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

8 - 12 Coșulețe pentru oăle la Paști Reciclarea 

materialelor 

Prof. înv. primar, 

Mutu Felicia-Maria 

Sala de clasă părinții 

Marți  

31.03 

8 - 12 Prin muzee sibiene Sănătate Prof. înv. primar, 

Mutu Felicia-Maria 

Muzeul de Farmacie părinții 

Miercuri 

01.04 

8 - 12 Salata de fructe Alimentație 

sănătoasă 

Prof. înv. primar, 

Mutu Felicia-Maria 

Lidl,  

Sala de clasă 

părinții 

Joi    

02.04 

8 - 12 Carnaval  păduri și viața 

terestră,  

ape și viața acvatică, 

reciclarea deșeurilor 

Prof. înv. primar, 

Mutu Felicia-Maria 

Sala de clasă părinții 

Vineri  

03.04 

8 - 12 Joacă-te cu mine! Jocuri și joacă în aer 

liber 

Prof. înv. primar, 

Mutu Felicia-Maria 

Sala de clasă și curtea 

școlii 

părinții 

 



Clasa:a III-a B                   Nr.elevi: 22        Înv./Diriginte: Oltean Cristina-Marioara 

  

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 
activitate 

Spatiul de 
desfǎsurare 

Colaboratori 

Luni 

30.03 
8:00-13:00 Plantare puieți 

Energia verde Fundația ProNat 

d-nul Burduhos 
     Râul Sadului 

 
Ocolul Silvic 

Pădurea Albastră 

Marți 

31.03 

 

 

8:00-12:00 

 

 

Atelier de cusut 

 

 

Sustenabilitate 

Frǎtilǎ Daciana- 

Codruta 

 

Oltean Cristina-

Marioara 

 

 

Scoala 

Gimnazialǎ Nr.18 

 

 

Frǎtilǎ Daciana- 

Codruta 

   Miercuri 

01.04 800 − 1200 Prietenii albinelor Biodiversitate Api Art Sala de clasǎ Api Art 

Joi 

02.04 

 

800 − 1600 

 

Drumetie 

Pǎduri,viatǎ 

terestrǎ si 
acvaticǎ 

Ghid: 

Radu Zaharie 
Rǎsinari si 

împrejurimi 

 

Anii Drumetiei 

Vineri 

 03.04 

 

8:00-12:00 
Drumul 

apei 

 

Management 

al 
resurselor 

Oltean Cristina 

Marioara 

 
 

Sibiu 

P-ța Mare 

P-ța Huet 

Parcul Cetății 

 

Apă Canal 

Sibiu 

 

 

Clasa:a III-a C Nr.elevi: 21         Înv./Diriginte: Anca Carmen 

 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul* Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

08:00 – 12:00 Planeta Pământ Energie verde Prof. înv. primar 

Anca Carmen Silvia 

Școală 

 

părinți 

Marți  

31.03 

10:30- 12:30 Atelier de prăjituri Consum și protecție 

sustenabilă 

Prof. înv. primar 

Anca Carmen Silvia 

str. Măsarilor 12 părinți 

Miercuri 

01.04 

10:00 – 11:00 Prietenii albinelor Biodiversitate Prof. înv. primar 

Anca Carmen Silvia 

Școală 

 

domnul Scheau 



Joi    

02.04 

08:00 – 19:00 Excursie – Castelul Peleș, 

Pelișor, Muzeu Cinegetic 

Posada 

Turism cultural 

istoric, montan 

Prof. înv. primar 

Anca Carmen Silvia 

Castelul Peleș,Pelișor, 

Muzeu Cinegetic 

Posada 

părinți 

Vineri  

03.04 

08:00 – 12:00 Poveștile copilăriei 

 

Limbă și comunicare Prof. înv. primar 

Anca Carmen Silvia 

Școală 

 

părinți 

 

 

Clasa:a III-a D            Nr.elevi: 22        Înv./Diriginte: Șufană Lenuța 

 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator activitate Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni 

30.03.  

8:00-12:00 ,,Meseria este brățară de 

aur,, 

Vizită la fabrica 

Marquart-Sibiu 

Consum și protecția 

sustenabilă 

Șufană Lenuța  Fabrica 

Marquart 

Fabrica 

Marquart 

Marți 

31.03.  

8:00-12:00 

 

 

10-12 

,,Ce pot face două mâini 

dibace,, 

Pictura de Paste 

,,Ambasadorii Planetei,, 

Misiune secretă ptr un 

pamânt mai bun 

Ape și viața acvatică 

 

 

Schimbări climatice 

Șufană Lenuța Sala de clasa 

 

Sediul Centrului 

Educational 

Str.Gladiolelor,nr.1 

Sibiu 

Centrul 

Educational  

Tărâmul ideilor 

Miercuri 

01.04.  

8:00-12:00 ,, Mesteri iscusiti,, 

Vizită la fabrica de 

lumânări 

 

Consum și protecția 

sustenabilă 

Șufană Lenuța Fabrica de lumanari 

Deventer -Sibiu 

 

Fabrica de 

lumanari 

Joi  

02.04.  

8:00-10:00 

 

 

 

 

,,Ambasadorii Planetei,, 

Explorarea mediului  si 

folosirea materialelor 

reciclabile in viata de zi 

cu zi 

Poluare Șufană Lenuța 

 

 

 

 

 

Sediul Centrului 

Educational 

Str.Gladiolelor,nr.1 

Sibiu 

 

 

Centrul 

Educational  

Tărâmul ideilor 

 

Vineri 

03.04.  

8:00-12:00 ,,Micii exploratori” 

Vizionarea unui film 

 

Jocuri in aer liber 

Managementul 

deșeurilor 

Șufană Lenuța Sala de clasa 

 

 

Curtea școlii 

 

 



Clasa:a III-a F         Nr.elevi: 21                                                                                             Înv./Diriginte: Iliescu Adina 

 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni 

30.03.  

8:00-12:00 ,,Ambasadorii Planetei,, 

Misiune secretă ptr un 

pamânt mai bun 

Schimbări climatice Iliescu Adina Sediul Centrului 

Educational 

Str.Gladiolelor,nr.1 

Sibiu 

 

Centrul Educational  

Tărâmul ideilor 

Marți 

31.03.  

8:00-12:00 

 

 

 

,,Ce pot face două 

mâini dibace,, 

Pictura de Paste 

Ape și viața acvatică Iliescu Adina Sala de clasa 

 

Sediul Centrului 

Educational 

Str.Gladiolelor,nr.1 

Sibiu 

Centrul Educational  

 

Miercuri 

01.04.  

8:00-12:00 ,, Meșteri iscusiti,, 

Vizită la fabrica de 

lumânări 

 

Cosum și protecția 

sustenabilă 

Iliescu Adina Fabrica de lumânări  

Deventer -Sibiu 

 

Fabrica de lumânări 

Joi  

02.04.  

8:00-10:00 

 

 

 

 

,,Ambasadorii Planetei,, 

Explorarea mediului  si 

folosirea materialelor 

reciclabile in viata de zi 

cu zi 

Poluare Iliescu Adina 

 

 

 

 

 

Sediul Centrului 

Educational 

Str.Gladiolelor,nr.1 

Sibiu 

 

 

Centrul Educational  

Tărâmul ideilor 

 

Vineri 

03.04.  

8:00-12:00 ,,Micii exploratori” 

Vizionarea unui film 

Carnaval-jocuri în aer 

liber 

Managementul 

deșeurilor 

Iliescu Adina Sala de clasa 

 

 

Curtea școlii 

- 

 

Clasa:  a IV-a A   Nr.elevi:16           Înv./Diriginte: Roșca Adriana 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

8-12 Experiențe 

Gestionarea resurselor de 

Apa și viața subacvatică  Roșca  Adriana Școala Gimnazială 

Nr. 18 

 



apă- materiale 

Marți  

31.03 

8-12 Ziua Pământului Schimbări climatice Roșca  Adriana Școala  Gimnazială 

Nr. 18 

 

Miercuri 

01.04 

8-13 Vânătoare de comori Pădurea și viața terestră 

Biodiversitate 

Roșca  Adriana Muzeul Civilizației  

Populare Astra Sibiu 

personal muzeu, 

părinți 

Joi    

02.04 

8-12 Activitate practică- ce 

putem obține dintr-un 

obiect reciclat 

 

Managementul 

deșeurilor 

Poluare  

 

Roșca 

Adriana 

Afterschool 

Parteneriat 

Ambasadorii planetei  

Pământ 

Afterschool 

Vineri  

03.04 

8-12 Ambasadorii planetei  

Pământ 

Biodiversitate Roșca Adriana Școala Gimnazială  

Nr. 18 

Afterschool 

 

Clasa:  a IV-a B   Nr.elevi:25           Înv./Diriginte: Patru Bogdan 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

8 -12 Orchestra de muzică-

Primăvara 

Ciclul anotimpurilor Patru Bogdan Șelimbăr Dan Luca 

Marți 

31.03 

8 - 12 Atelier de prăjituri pentru 

Paște 

Alimentație sănătoasă 

și sustenabilă 

Patru Bogdan Atelier prăjituri Șura 

Mare 

Beleiu Ionuț 

Miercuri 

01.04 

8 -12 Vizitarea centrului istoric 

Sighișoara 

Consum, protecție 

sustenabilă, turism 

Patru Bogdan Cetatea Sighișoarei Ghid turistic 

Joi    

02.04 

9 - 16 Viața la țară în timpul 

primăverii 

Vizitarea localităților Biertan, 

Moșna 

Resurse naturale Patru Bogdan Biertan, Moșna Barbu Mihai 

Părinți 

Vineri 

03.04 

9 - 12 Curățenia de primăvară Exploatarea 

iresponsabilă a 

resurselor naturale 

Patru Bogdan Sala de clasă Părinți 

 

 

 



Clasa:  a IV-a C                     Nr.elevi: 24                        Înv./Diriginte:Simona Conț 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

8 -12 Proiect eTwinning Schimbări climatice Conț Simona Zona verde  

Marți 

31.03 

8 - 12 Grădina mea Biodiversitate Conț Simona Grădina școlii Părinți 

Miercuri 

01.04 

8 -12 Alimentația școlarului Risipă alimentară Conț Simona Sala de clasă Consilier școlar 

Joi    

02.04 

9 - 16 Excursie Sibiu – Păltiniș Păduri și viață terestră, 

 biodiversitate 

Conț Simona Păltiniș Părinți 

Vineri 

03.04 

9 - 12 Ornamente de primavara Managenentul 

deșeurilor 

Conț Simona Sala de clasă  

 

Clasa:  a IV -a D   Nr.elevi:22          Înv./Diriginte: Ianc Nicoleta Daniela  

Ziua Interval 

orar 

Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

8-12 Experimente 

Gestionarea Resurselor 

De Apă - Materiale 

Apa Si Viata Subacvatică  Ianc Nicoleta 

Daniela  

Școala Gimnazială Nr. 

18 

 

Marți 31.03 8-12 Ziua Pământului Schimbări Climatice Ianc Nicoleta 

Daniela  

Școala Gimnazială Nr. 

18 

 

Miercuri 

01.04 

8-13 Vânătoare De Comori Pădurea Și Viața Terestră 

Biodiversitate 

Ianc Nicoleta 

Daniela  

Muzeul Civilizației 

Populare Astra Sibiu 

Personal Muzeu, 

Părinți 

Joi    

02.04 

8-12 Activitate Practică- Ce 

Putem Obține Dintr-

Un Obiect Reciclat 

Managementul 

Deșeurilor  

Ianc Nicoleta 

Daniela  

Afterschool 

,,Tărâmul Ideilor,, 

Afterschool 

,,Tărâmul Ideilor,, 



Ambasadorii Planetei 

Pământ 

 

Vineri 

03.04 

8-12 Ambasadorii Planetei 

Pământ 

Biodiversitate Ianc Nicoleta 

Daniela  

Școala Gimnazială Nr. 

18 

Afterschool 

,,Tărâmul Ideilor,, 

 

Clasa:a IV-a E    Nr.elevi:23           Înv./Diriginte: Marilena Popa 

Ziua Interva

l orar 

Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de desfășurare Colaboratori 

Luni  

30.03 

8-12 Albinele si viața 

acestora 

Biodiversitate Popa Marilena Biblioteca Astra Biblioteca Astra 

Marți 

31.03 

8-12 Ecologizare 

 Parcul Sub Arini 

Educație ecologică Popa Marilena Parcul Sub Arini,Sibiu  

Miercuri 

01.04 

8-12 Drumeție:Sibiu-

Rășinari-Aleea 

Planetelor 

Ecoturism Popa Marilena Rășinari-Aleea Planetelor AJT Sibiu 

 și CJ Sibiu 

Joi    

02.04 

8-12 ,,Misiune secretă ptr.un 

Pământ mai bun” 

Poluare Popa Marilena Afterschool,, Tărâmul 

Ideilor”,str.Gladiolelor, 

Nr.1,Sibiu 

Afterschool 

,,Tărâmul Ideilor” 

Vineri 

03.04 

8-12 Activitate practică-

obiecte practice din 

materiale reciclabile 

Managemen-tul 

deșeurilor 

Popa Marilena Școala Gimnazială  

Nr.8,Sibiu 

Afterschool 

,,Tărâmul Ideilor” 

 

Clasa:  a V-a A   Nr.elevi: 19           Înv./Diriginte: Bocuț Nicoleta 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul* Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

9-13 Programarea roboților Energia verde Bocuț Nicoleta Smart Lab Hărșan Roxana 

Marți  

31.03 

8.30-199 Excursie  Păduri și viața 

terestră 

Bocuț Nicoleta Parcul dentrologic 

Simeria, Grădinile lui 

Zoe, Castelul Lupilor 

Monda Diana 



Miercuri 

01.04 

9-11 Rebus, integrame Poluare Miclăuș Iuliana Sala de clasa  

Joi    

02.04 

10-16 Picnic în natură 

Interacționare cu viața la 

fermă 

Creșterea 

animalelor 

Alimentație 

sănătoasă 

Bocuț Nicoleta Ferma Alegria Sibiu 

 

Vodă Ramona 

Vineri  

03.04 

9-11 Sa reciclăm împreună! 

Exemple de bune practici! 

Reciclare Bocuț Nicoleta Sala de clasa  

 

Clasa:  a V-a B   Nr.elevi: 23           Înv./Diriginte: Hebian Maria 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul* Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

10 - 14 Vizionare film documentar Schimbări climatice Hebian Maria CineGold Sibiu Frățilă Raluca Maior 

Ines 

Marți  

31.03 

8 - 17 Excursie Grădina Botanică 

Cluj 

Biodiversitate și 

ecosisteme 

Hebian Maria Grădina Botanică 

Cluj 

Rotaru Magdalena 

părinți 

Miercuri 

01.04 

10 - 14 Picnic  Biodiversitate Hebian Maria Parcul Belvedere - 

Joi    

02.04 

10 - 14 Vânătoare de comori Biodiversitate și 

ecosisteme 

Hebian Maria Muzeul Astra Sibiu - 

Vineri  

03.04 

12 - 16 Sport în aer liber Stil de viață sustenabil Hebian Maria Baza sportivă Obor - 

 

Clasa: a V-a C    Nr.elevi: 23            Înv./Diriginte: Buta Diana 

Ziua Interval 

orar 

Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

9-13 Vizionare film documentar 

Dunărea- Amazonul Europei 

Proiect biodiversitatea și poluarea 

apa și viața acvatică Buta Diana Sala de clasă Școala gimn.nr.18, 

Sibiu 

Marți  

31.03 

9-13 Joc de orientare în natură- 

vânătoare de comori 

păduri și viața terestră Buta Diana Parcul Sub Arini, 

Sibiu 

Prof. însoțitor 

Buta Dan 

Miercuri 

01.04 

9-13 Reuse!Reduce!Recycle! 

Realizare obiecte din materiale 

managementul 

deșeurilor 

Buta Diana Sala de clasă Școala gimnazială 

nr.18, Sibiu 



reciclabile 

Joi    

02.04 

9-18 Excursie cetatea Făgărașului- 

herghelia Sâmbăta de Sus- 

păstrăvăria Albota 

biodiversitate Buta Diana Sibiu-Făgăraș- 

Sâmbăta de Sus- 

Albota 

Părinți 

Însoțitor prof. Buta 

Dan 

Vineri  

03.04 

9-12 Drumul apei Consum și protecție 

sustenabilă 

Buta Diana Piața Mare-

Turnului- Casa 

Calfelor-Piața 

Huet- str.Cetății 

Compania Apă 

Canal Sibiu 

 

Clasa:  a V-a D   Nr.elevi: 27            Înv./Diriginte: Delia Florea 

Ziua Interval 

orar 

Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni 30.03 9:00-11:00 Introducere in pagini web. 

Realizarea unei pagini web pentru 

promovarea reciclării 

Consum și 

protecție 

sustenabilă 

Prof. Velțan Vlad Laboratorul de 

informatică 

 

Marți  

31.03 

11:00 –13:00 Măsuri de prim ajutor Sănătate Prof. Mihai Mihaela Sala de clasă  

Miercuri 

01.04 

11:00 –13:00 Importanța protejării mediului – 

ilustrată în filmul animat (musical) 

Larax, protectorul pădurii 

poluare Prof. Rotaru Mgda Sala de clasă  

Joi   02.04 12:00 –14:00 Cofetari pentru o zi: Clătitele 

artistice 

Alimentație 

sănătoasă 

Prof. Vintilă Maria Sala de clasă  

Vineri 03.04 11:00 –13:00 Sport și alimentație sănătoasă Stil de viață 

sănătos 

Prof. Adam Nicoleta Curtea școlii  

 

Clasa:  a V-a E   Nr.elevi: 22           Înv./Diriginte: Rusu Horațiu 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

9-13 Planeta verde Schimbări climatice Rusu Horațiu Sala de clasă  

Marți  9-13 Explorarea Parcului Sub Păduri și viața terestră Rusu Horațiu Parcul Sub Arini  



31.03 Arini 

Miercuri 

01.04 

9-12 Cofetăria veselă. Cretori de 

dulciuri în acțiune. 

Risipă alimentară Vintilă Maria Sala de clasă  

Joi    

02.04 

8-20 Excursie la Sinaia Locuri spectaculoase Rusu Horațiu Sinaia Carmen Anca 

Vineri  

03.04 

10-14 Vizită la Muzeul de Științe 

ale Naturii 

Biodiversitate Rusu Horațiu Muzeu  

 

Clasa: a VI-A     Nr.elevi: 26                 Înv./Diriginte: Cîmpeanu Ionela 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

12.00-16.00 Alege sănătatea, spune NU 

dependențelor! 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

Prof. Cîmpeanu 

Ionela 

Sala de clasă Poliția Siguranță 

Școli 

Consilier școlar 

Preda Luiza  

Prof. Miclăuș 

Iuliana 

Marți  

31.03 

9.00-16.00 Misterele satului: vânătoare de 

comori la Muzeul Astra 

Protecția mediului 

și explorarea naturii 

 

Prof. Cîmpeanu 

Ionela 

Muzeul Astra Prof. Miclăuș 

Iuliana 

Raluca Andrei – 

coordonator 

program Școala la 

Muzeu 

Miercuri 

01.04 

9.00-17.00 În inima naturii – Barajul Gura 

Râului 

Ape și viața 

acvatică 

Prof. Cîmpeanu 

Ionela 

Baraj Gura Râului Prof. Ștefan Ramona 

Apele Române 

Amring 

Joi    

02.04 

9.00-13.00 Mișcare pentru sănătate Educație pentru 

sănătate 

Prof. Cîmpeanu 

Ionela 

Baza sportivă Obor Prof. Miclăuș 

Iuliana 

Vineri  

03.04 

9.00-14.00 Magia electricității – pe urmele 

lui Benjamin Franklin 

Știință, tehnologie 

și inovare 

Prof. Cîmpeanu 

Ionela 

Casa Științescu Hub, 

Sibiu 

Prof. Rotaru Maria 

Instructor Științescu 

Hub 

 

 



Clasa: a VI-a B   Nr.elevi: 28           Înv./Diriginte: Cocariu-Ardelean Liviu 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

8:00 -20:00 Excursie: Sibiu -    Sighișoara 

– Târgu-Mureș – Sibiu  

Conservarea 

patrimoniului 

Biodiversitate 

Consum și protecție 

sustenabilă 

Păduri și viața terestră 

Prof. Cocariu-

Ardelean Liviu 

Sighișoara – Cetate 

medievală 

Târgu-Mureș – 

Grădina zoologică 

Prof. Marcu Adrian 

Victor 

Huzu Melania - 

părinte 

Air Tour Travel -  

Virca Flaviu 

Marți  

31.03 

10:00 -13:00 ”Grija pentru natură începe 

cu grija pentru noi” 

 

”Matematica verde” 

Consum și protecție 

sustenabilă 

Risipă alimentară 

Exploatarea 

iresponsabilă a 

resurselor naturale 

Prof. Preda Luiza 

 

 

Prof. Cocariu-

Ardelean Liviu 

Școala Gimnazială Nr 

18, Sibiu 

Prof. Cocariu-

Ardelean Liviu 

Miercuri 

01.04 

9:00 – 14:00 ”Vânătoare de comori” 

”Dintele de lup” 

Quiz-uri 

Biodiversitate 

Păduri și viața terestră 

Prof. Cocariu-

Ardelean Liviu 

Complexul Muzeal 

Astra  

Sibiu 

Prof. Zauner 

Camelia 

 

Joi   02.04 9:00 – 14:00 Lecție de ecologie  - Garda 

Națională de Mediu Sibiu 

Poluare  

Energia verde 

Schimbări climatice 

Comisar șef Anghel 

Daniela Elena  

Prof. Cocariu-

Ardelean Liviu 

Garda Națională de 

Mediu Sibiu 

Prof. Târnăveanu 

Mihaela 

 

Vineri 03.04 9:00 – 14:00 ”Mens sana în corpore sano” Viață sănătoasă Prof. Cocariu-

Ardelean Liviu 

Baza sportivă Obor 

Sibiu 

 Părinți 

 

Clasa:  a VI-a C   Nr.elevi: 27           Înv./Diriginte: Diana Monda 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul* Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni 30.03 9-13 Programarea roboților Energia verde Diana 

Monda 

Smart Lab Hărșan Roxana 

Marți 31.03 8.30-19 Excursie  Păduri și viața terestră Diana  

Monda 

 

 

Parcul dentrologic 

Simeria, Grădinile lui 

Zoe, Castelul Lupilor 

Bocuț Nicoleta 



Miercuri 

01.04 

9-11 Don Quijote -matineu de balet 

clasic pentru elevi 

Rolul culturii în 

formarea unor 

comportamente 

responsabile 

Diana  

Monda 

Centru cultural „Ion 

Besoiu” 

Luiza  

Preda 

Joi    

02.04 

10-16 Acordarea primului ajutor in 

hemoragii. Tipuri de bandaje. 

Curatarea plagii. 

Siguranță și sănătate în 

contextul protecției 

mediului 

Diana  

Monda  

Sala de clasa 

 

Mihai Mihaela  

Vineri  

03.04 

9-11 Sa reciclăm împreună! 

Exemple de bune practici! 

Reciclare Diana  

Monda 

Sala de clasa  

 

Clasa:  a VII-a A  Nr.elevi: 26           Înv./Diriginte: Armenean Cornel 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

10-12 Vizionare film Energie verde Armenean Cornel Clasa  

Marți  

31.03 

8-20 Ecxursie Management deseuri Armenean Cornel Moeciu  

Miercuri 

01.04 

8-20 Excursie Paduri si viata terestra Armenean Cornel Moeciu  

Joi    

02.04 

8-20 Excursie Risipa alimentara Armenean Cornel Moeciu  

Vineri  

03.04 

10-12 Curatenie in clasa Managementul 

deseurilor 

Armenean Cornel Clasa  

 

Clasa:  a VII a B   Nr.elevi:26           Înv./Diriginte: Ciurea Alina 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul* Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

12.00-16.00 Stil de viață sănătos -

alegerea responsabilă 

pentru viitor 

Educatie pentru sanatate  Prof. Ciurea Alina Sala de clasă Politia Siguranță 

Școli 

Consilier școlar 

Luiza Preda 

Prof. Raluca Frățilă 

Prof.Mihaela 



Tirnaveanu 

Marți  

31.03 

9.00-16.00 Vânătoare de comori la 

Muzeul Astra 

Protecția mediului și 

explorarea naturii 

Prof. Ciurea Alina Muzeul Astra Prof. Raluca Frățilă 

Raluca Andrei-

coordonator program 

Scoala la Muzeu 

Prof.Mihaela 

Tîrnăveanu 

Prof.Iuliana Miclaus 

Miercuri 

01.04 

9.00-17.00 Descoperirea resurselor de 

apă – excursie la Barajul 

Gura Râului 

Ape și viața acvatică Prof. Ciurea Alina 

 

Gura Râului Apele Române 

Prof. Raluca Frățilă 

Joi    

02.04 

11.00-15.00 Explorarea fenomenelor 

optice prin iluzii vizuale 

Știință, tehnologie și 

inovare 

Prof. Ciurea Alina Casa Științescu Hub Prof. Raluca Frățilă 

Instructor Stiintescu 

Hub 

Prof. Iuliana Miclaus 

Vineri  

03.04 

9.00-13.00 Clasa noastră curată, 

mediul nostru sănătos 

Protecția mediului și 

responsabilitate ecologică 

Prof. Ciurea Alina Sala de clasă Prof. Raluca Frățilă 

Prof. Iuliana Miclaus 

 

Clasa:  a VII- C     Nr.elevi: 27          Înv./Diriginte: Bisericaru 

Iulian 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

08.00 – 15.00 Vizită Cetatea Gozelinus 

din Cisnădioara și Piatra 

Broaștei 

Păduri și viața terestră Prof. Bisericaru 

Iulian 

Autobuz, aer liber, 

cetate, p-ța Gozelinus 

 Pensiunea 7 Tei 

Cisnădioara 

Marți  

31.03 

08.00 – 17.00 Acțiune de ecologizare 

pârîul Mag si preparare 

hrană în aer liber 

Poluare și risipă 

alimentară 

Prof. Bisericaru 

Iulian 

Aer liber, pârîul Mag 

(jud. Sibiu) 

SOMA 

Miercuri 

01.04 

9.00 -13.00 9.00 – 11.00 Natura ca 

sursă de inspirație în 

muzică 

 

11.00 – 13.00 Acordarea 

primului ajutor în 

hemoragii 

Conștientizarea 

importanței unui mediu 

natural în societatea 

contemporană 

 

Educație pentru 

siguranță în natură 

Prof. Rotaru 

Magdalena 

 

 

 

 

Prof. Mihaela Mihai 

 

 

 

Clasă 

- 



Joi    

02.04 

9.00 – 11.00  Consiliere tematică 

(protecția mediului) 

Consiliere pentru 

comportament ecologic 

Consilier Preda 

Luiza 

Clasă  

Vineri  

03.04 

10.00-14.00 Descoperă secretele pădurii 

– traseu ocolul Silvic 

Pădurea Dumbrava 

păduri și viața terestră Prof. Bisericaru 

Iulian 

Pădurea Dumbrava si 

parcul Sub Arini 

 

 

Clasa: a VII-a D   Nr.elevi: 27          Înv./Diriginte: Banea-Andras Isabella 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

10-13 Lumea fascinantă a Iluziilor 

Optice 

Știință și educație Banea-Andras 

Isabella 

Olteanu Cecilia 

Stiintescu HUB Stiintescu HUB 

Marți  

31.03 

10-13 Sport și mișcare pentru 

sănătate 

Sport și sănătate Banea-Andras 

Isabella 

Olteanu Cecilia 

Baza sportivă OBOR  

Miercuri 

01.04 

10-15 Explorarea Naturii-Drumeție în 

Pădurea Dumbrava 

Păduri și viața 

terestră 

Banea-Andras 

Isabella 

Pădurea Dumbrava, 

Sibiu 

 

Joi    

02.04 

10-14 Vânătoare de comori în 

Centrul vechi și vizită la 

Muzeul de Istorie Naturală 

Știință și educație 

pentru mediu/ 

Educație 

nonformală 

Banea-Andras 

Isabella 

Muzeul de Istorie 

Naturală, Sibiu 

 

Vineri  

03.04 

10-13  Vizionare film – A life on Our 

Planet 

Educație ecologică 

și Protecția 

Mediului 

Banea-Andras 

Isabella 

Sala de clasă  

 

Clasa:  a VIII-a A   Nr.elevi: 29           Înv./Diriginte:  Costeiu Laura  

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

10-15 Sportul - benefic pentru 

sănătate 

Mișcare pentru 

sănătate 

Costeiu Laura 

Mozeș Alex 

Margareta Cândea 

Coman Teodora 

Obor baza sportivă Primăria 

Sibiu=Obor baza 

sportivă 

Marți  9-14 Natura într-un parc Păduri și viața terestră Laura Costeiu Parcul Sub Arini  



31.03 

Miercuri 

01.04 

10 -15 Albumul naturii Biodiversitate Laura Costeiu Sibiu Kalisto  

Joi    

02.04 

7-24 Excursie-Sibiu București Consum și protecția 

sustenabilă 

Laura Costeiu 

Coman Teodora 

Cândea Margareta 

Velțan Vlad 

București Air Tour Travel 

Vineri  

03.04 

7-22 Excursie-Sibiu București Consum și protecția 

sustenabilă 

Laura Costeiu 

Coman Teodora 

Cândea Margareta 

Velțan Vlad 

București Air Tour Travel 

 

Clasa:  a VIII-a B   Nr.elevi: 28           Înv./Diriginte:  Coman Teodora  

Ziua Interval orar Activitate Domeniul Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

10-15 Sportul - benefic pentru 

sănătate 

Mișcare pentru 

sănătate 

Coman Teodora 

Mozeș Alex 

Margareta Cândea 

Costeiu Laura 

Obor baza sportivă Primăria Sibiu=Obor 

baza sportivă 

Marți  

31.03 

9-14 Natura într-un parc Păduri și viața terestră Coman Teodora Parcul Sub Arini  

Miercuri 

01.04 

10 -15 Albumul naturii Biodiversitate Laura Costeiu Pădurea Dumbrava   

Joi    

02.04 

7-24 Excursie-Sibiu București Consum și protecția 

sustenabilă 

Laura Costeiu 

Coman Teodora 

Cândea Margareta 

Velțan Vlad 

București Air Tour Travel 

Vineri  

03.04 

7-22 Excursie-Sibiu București Consum și protecția 

sustenabilă 

Laura Costeiu 

Coman Teodora 

Cândea Margareta 

Velțan Vlad 

București Air Tour Travel 

 

 



Clasa:  a VIII-a C   Nr.elevi: 28           Înv./Diriginte:  Cândea Margareta 

Ziua Interval orar Activitate Domeniul* Coordonator 

activitate 

Spațiul de 

desfășurare 

Colaboratori 

Luni  

30.03 

10-15 Sportul - benefic pentru 

sănătate 

Mișcare pentru 

sănătate 

Cândea Margareta 

Costeiu Laura 

Coman Teodora 

 

Obor baza sportivă Primăria Sibiu-Obor 

baza sportivă 

Marți  

31.03 

8-12.00 Vizionare film documentar-

diseminare risipa alimentară 

Risipă alimentară; 

exploatarea 

iresponsabilă 

Cândea Margareta 

 

Sala de clasă  

Miercuri 

01.04 

8-12.00 Alimentele bio Consum și protecția 

sustenabilă 
Cândea Margareta 

 

Sala de clasă  

Joi    

02.04 

7-24 Excursie-Sibiu București Consum și protecția 

sustenabilă 

Laura Costeiu 

Coman Teodora 

Cândea Margareta 

Velțan Vlad 

București Air Tour Travel 

Vineri  

03.04 

7-22 Excursie-Sibiu București Consum și protecția 

sustenabilă 

Laura Costeiu 

Coman Teodora 

Cândea Margareta 

Velțan Vlad 

București Air Tour Travel 

 


